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                    Compte-rendu
                             Petits Déjeuner, Massy

                Du Vendredi 27 Mars 2009

Centre social APMV.

	Thème 
	La relation parents / adolescents 

	Participants
	Nouvelles Voies : Marlène Vorbe, Catherine Jeandel

Intervenant : Sophie OTTAVJ, psychologue
usagers/adhérents : 10 présents


	Animé par Marlène Vorbe et Catherine Jeandel



La réunion démarre autour d’un petit déjeuner fourni par le centre social APMV de Massy. 

C’est au tour d’un bon café et thé que nous débutons la réunion sur le thème de la parentalité.

Après un tour de table où tout le monde se présente nous construisons la réunion avec un jeu de questions / réponses.

1. A quel âge commence et s’arrête l’adolescence ?
Sophie nous explique que le terme « adolescence » relève du domaine culturel et que dans certaines cultures ça n’existe pas.
Ce passage entre l’enfance et l’âge adulte est marqué par des changements corporels  (puberté) qui s’effectuent bien avant les changements psychiques. 

Françoise DOLTO utilise la métaphore suivante pour décrire ce passage entre 2 âges : c’est le complexe du homard. C’est une période marquée par le doute, les transformations, les questionnements (qui suis-je ? Que vais-je faire ?...). 

En moyenne l’adolescence commence aux alentours de 13 ans, mais il n’y a pas  d’ âge  pour  en délimiter la fin, en général c’est quand l’enfant quitte la maison ou trouve un travail. 

2. Y a-t-il une différence entre les filles et les garçons ?
« Les filles sont plus en avance », voilà une généralité que tout le monde connait, or c’est faux. Cette idée reçue vient de certaines cultures où dès que les filles sont réglées elles deviennent femmes. Certes les changements corporels des filles démarrent avant mais au niveau psychique les garçons ont besoin plus tôt de s’affirmer et de se couper de la relation parent – enfants dans laquelle ils évoluent.  
3. Qu’est-ce que la crise d’adolescence ? 
C’est un conflit positif aussi bien pour les parents que pour les enfants, c’est nécessaire, la confrontation leur permet d’évoluer, de grandir. 

Cette période de crise est marquée par la créativité, le rêve, les fantasmes sur sa vie future. Mais chez certains ados, elle se passe dans l’agressivité. 

Que faire alors pour que nous parents, ne craquions pas ? Sophie préconise la négociation. Si par exemple on veut lui faire ranger sa chambre, il faut négocier, peut être le laisser tranquille la semaine mais l’obliger à le faire une fois dans le weekend. Une maman souligne que c’est épuisant de se « battre » tout le temps pour faire appliquer les règles. Il ne faut pas hésiter à demander de l’aide soit au papa, soit aux grands parents ou professeurs ou simplement quelqu’un de l’entourage qu’il écoutera.

Ce qu’il faut avant tout c’est dialoguer avec ses enfants car si il y a conflit, lorsque l’ado aura un problème il le cachera, ne viendra pas en parler. La relation parents – enfants doit reposer sur la confiance (est-ce que je peux sortir ? oui mais seulement si je sais où tu es et avec qui). Ne pas hésiter à instaurer un moment pour parler (le soir au coucher par exemple).
4. Conclusion.
L’adolescence est synonyme de séparation entre l’enfant et les parents. C’est la période où le conflit d’Œdipe réapparait, où l’enfant se tourne vers l’extérieur et se confronte à des personnes de l’autre sexe ce qui d’une certaine manière lui fait peur. Il va donc se trouver une bande de copains pour se rassurer et donc mettre à l’écart sa relation avec ses parents. Il ne faut donc surtout pas couper le dialogue mais ne pas non plus tomber dans l’extrême, les parents doivent rester à leur place et ne pas devenir des copains. 
La discussion s’est très bien déroulée, les personnes n’ont pas hésité à parler de leur vécu, à confronter leurs problèmes ce qui a permis une très bonne cohésion dans le groupe. 
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